
  

 

 شهید بهشتی قروهبیمارستان 

 آموزش به بیمار

دیسترس تنفسی با موضوع : 

 نوزادان

 
 

 وه آموزش به بیمارگر : تهیه کنندگان

 
 حمید رضا نجفیدکتر  آقایتائید کننده علمی : 

 ( کودکان و نوزادان )متخصص 
 

  1401 بهمن

 

 پیشگیری

ناب گیریپیش   رین راه، تبه لد نوزاد از :اجت  تو

،اجتن  اب از ا    ارین زددرس،در   ا   رسن  ا

  ی باشد.  نااب طی حا لگی
 

در صورت بردز علائم زیر به بیماراتا   راجعه 

 کنید

کبودی پوا  ن نوزاد بوص  ور اطراه لبها د  

هایی، اف ایش ا   رعن تنو  د       های انت ندا  ا

حرکن پره های بینی، ناله ، فرد رفتن نواحی     

یر            روب ش    جن  اش، یر  ین دن  ده ه  ا دز ب

  ش،بی حالی،بی قراریانوورد ،ااتور
 

 
 

  نگوو کودکان پرستاری: منبع
  
 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 

 تغذیه
غالبا در ردزهای ادل ا کا  شیر رورد  برای نوزاد 

ص  حدید لادجود ندارد. در ردز های بعد با توجه به 

ضعی   یه از ذلینی نوزاد تغن باپ شک د با توجه به د

له دهانی د   به ص   ور    ازراه ا     راه لو  تدها  

 . ستقیم شردع  ی شود

درطول بس  تری در بیمارا  تا  بدد  هماهنگی با 

اتار   شیردهی به نوزاد رود اکیدا پر رودداری  "از 

 فر ایید.
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 : در  ن ل قبنا ر
تغذیه با شیر  ادر در دعده های بیشتر د ز ا  *

 کمترانجام شود تا نوزاد رسته نشود.

از گریه نوزاد جلوگیری کنید زیرا ابب صره *

 انرژی د اوتی تنو  نوزاد  ی شود.

ر اغوش داد را  دوگیری از بیقراری نوزاجل  جهن*

 د.شوجام پوان ان اماس پوان بتات دبگیری

با الودگی  به  کا  شلوش د پر ازدحام دنوزا  دبراز *

 هوا رودداری کنید.

برای   ا تهویه د د ای  ناابرام دراحن ،بآ حیط *

 نوزاد فراهم کنید.

در ز ا  تعویض لباس د حمام داد  از ارد شد  *

 نوزاد رودداری کنید.

داتهای رود را بشویید د  دهیاز شیر ددبعقبل *

 در ز ا  ارکاروردگی از  ااک ااتواده کنید

از تما ی افراد ار ارورده د کودکا  کم ان *

ار اروردگی هستند با  داال که اغلب ناقل بیماری

 نوزادا  جلوگیری شود.

 

 صتشوی

 م ونشانه هالائبررسی ع

 رادیوگرافی قفسه سینه  

را افزایش فعالیت   یسطط ق قند نوز ز اندازه گیری  

 .شودی تنفسی منجر به کاهش قند نوز م

 

 درماز

  تثبین درجه حرارت-فراهم کرد  اکسیژ  دگر ا

 آنتی بیوتیک تراپی-

برای ش   ردع تغذیه با     تغذیه  طلوب با  دارله      

 شیر  ادر

یاز نوزاد احتمال ایجاد        *در اثر دریافن بیش از ن

همچنین عوارض چشمی دابستگی به اکسیژ  د 

یافتی      نابراین  ی ا  اکس   یژ  در دجود دارد.ب

 تنظیم شده  ی باشد.

 

 اندرم دیسترس تنوسی
ل تنفسی به علت کمبود مایع لاتعریف: انت 

فاصله بعد از تولد یا لادر ریه نوزاد که بسورفکتانت 

و یا تولید مایع ریوی  شود  در زماز تولد ایجاد می

شیوع آز اغلب در نمی شود،متوقف  بعد از تولد

 .نوزاداز نارس به علت تکامل ناقص ریه میباشد

ماده سورفکتانت جهت کاهش کشش س حی در )

س لاپاز روی هم افتادز ریه وکریه ها و جلوگیری 

 .)است یماشدز و تهویه مناسب الز

 
 

 :دنشانه ها علائم
 شنیدز صدای ناله تنفسی در بازدم

حرکات قفسه سینه مشکل است و فرو کشیده  

 شدز فضای بین دنده ها به دانل در هنگام تنفس

 یده میشودد

 لرزش پره های بینی  *

 شدز در اثر کمبود اکسیژز  کبود*

 پا  ادم در صورت وکف دست و*

 کاهش صدای تنفسی در ریه *

  بدو تولدساعت 48کاهش ادرار در *

 افزایش ضرباز قلب*
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